Scheidungsrecht und Mediation E
Birgit Flihrer Fachanwiiltin fiir Familienrecht und Mediatorin
Dienstag, 22.09.2026 | 19.00 — 21.00 Uhr

Kostenbeitrag: kostenfrei
Info + Anmeldung: 089 232 308 20 | inffo@birgitfuehrer.de

Erbrecht und Mediation — E
individuelles Informationsgesprach

Claudia Maria Gruber Rechtsanwiiltin fiir Erbrecht, Mediatorin
kostenfreies, telefonisches Informationsgesprach

Kostenbeitrag: kostenfrei
Info + Anmeldung: www.cmg.expert (Termin online buchbar)

Beratung zu Finanzen und Versicherungen E

Angelika Brunner Fachwirtin fiir Finanzberatung (IHK)
Einzelberatung und Tipps rund um die Themen Geld und
Versicherungen.

Dienstag, 07.07. + 22.09.2026 | 17.00 — 19.00 Uhr
Kostenbeitrag: kostenfrei

Info + Anmeldung: 0177 377 1187
info@brunner-finanzberatung.de | www.brunner-finanzberatung.de

Finanziell unabhangig mit Susanne Fischer

- Beratung Geld tut Frauen gut E
Einzelberatung und Tipps rund um die Themen Geld und
Versicherungen

Mittwoch, 01.07., 29.07. + 16.09.2026 | 16.00 — 18.00 Uhr

- Vortrag Sicherer Vermdgensaufbau mit ETFs Vv

ETFs sind fur jeden Anlegertyp geeignet, auch in schwierigen
Zeiten — baue langfristig und sicher dein Vermogen auf.
Dienstag, 15.09.2026 | 18.00 — 20.00 Uhr

Susanne Fischer Dipl.-Kauffrau

Kostenbeitrag: kostenfrei
Anmeldung: 0177 351 0882
www.bavariafinanzanlagen.de, info@bavariafinanzanlagen.de

Legende
E = Einzelberatung, G = Gruppe, W = Workshop, V = Vortrag,
A = Ausstellung, T = (offener) Treff, Anm. = Anmeldeschluss

Wir lauten den Sommer ein und freuen uns auf einen kom-
munikativen Abend mit ganz vielen Besucherinnen®, Netz-
werkpartnerinnen® und Freundinnen® des mffs. Bei einer
hoffentlichen lauen Abendstimmung laden wir zum Vernetzen,
Starken und Austauschen ein.

Freitag, 24.07.2026 | 17.30 — 20.00 Uhr
Veranstaltungsort: Rumfordstral3e 25

Kostenbeitrag: kostenfrei

Gendersternchen:
Mit dem Sternchen in Frauen® sprechen wir alle an,
die sich als Frau identifizieren oder weiblich gelesen werden

Preisgestaltung:

Basis-Ticket — fiir alle, die den reguldren Beitrag zahlen méchten.
Solidaritats-Ticket — fur alle, die sich Frauensolidaritat leisten kdnnen.
Im Programm steht immer zuerst der Basis-Preis und danach der
Solidaritats-Preis. Alle Preise sind zzgl. Gebtihren.

Veranstaltungsort:
Sofern nicht anders angegeben, finden alle Veranstaltungen im
munchner frauenforum, RumfordstraB3e 25, statt.

Info + Anmeldung:

Sofern nicht anders angegeben, erfolgt die verbindliche Anmeldung
Uber das mff. Verbindliche Anmeldung: Deine Anmeldung ist
immer verbindlich! Fiir Coachings und Veranstaltungen bis € 29 ist
eine kostenfreie Stornierung bis 48 Stunden vor Beginn moglich, fur
Workshops ab € 30 bis spatestens 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn.

von frauen flir frauen®
frauen® netzwerken

Das munchner frauenforum — kurz mff — ist ein Treffpunkt fir
alle Frauen®™ mit ldeen und Initiative in und um Munchen.

Das Angebot des mff umfasst individuelle Beratungen und
Coachings. Es bietet Raum flir Dialoge, Vortriage, Workshops,
ist Kreativraum und Netzwerkplattform zu Themen wie: Beruf,
Finanzen, Gesundheit, Rechtsfragen, Kunst und Kultur.

Ziel ist es, Frauen™ in beruflicher und persénlicher
Umorientierung zu unterstiitzen und zu begleiten.

Unsere Biiro-Offnungszeiten

Montag bis Freitag von 9.00 — 14.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Rumfordstr. 25, 80469 Minchen
089 293 968 | info@muenchner-frauenforum.de
www.muenchner-frauenforum.de

#vonfrauenfuerfrauen
ig@muenchner.frauenforum
fb.com/muenchnerfrauenforum

Das mff Landeshauptstadt ‘%

wird geférdert von: Minchen
Sozialreferat

Edith-Haberland-Wagner
Stiftung

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

Unser Programm wurde klimaneutral auf Recyclingpapier gedruckt.

Trager von: minchner frauenforum | Begleiteter Umgang | FIT-
FinanzTraining | Freiwilligen-Agentur TATENDRANG | fremd-
vertraut | HausWirtschaftliche Beratung | JUNO — eine Stimme
o fur gefliichtete Frauen | LESEZEICHEN | Mama lernt Deutsch |
e Neuer Start | Offener Treff fir Frauen aus aller Welt | Senioren-
borse | Spurwechsel ab 55 | Zu Hause Gesund Werden
VEREIN FiIR Der Verein ist Mitglied bei: Der Parititische —
FRAUENINTERESSEN E.V. LV Bayern, Stadtbund Miinchner Frauenverbiande

FRAUENINTERESSEN E.V.

frauenforum

munchner

j u I i -
september 26
veranstaltungsprogramm

erfolgswerkstatt | frauen”
netzwerken | raum fir dialoge |
kreativraum | forum recht + finanzen

miinchner frauenforum

RumfordstraBBe 25, 80469 Miinchen

089 293 968 | info@muenchner-frauenforum.de
www.muenchner-frauenforum.de

Triger: VEREIN FUR FRAUENINTERESSEN E.V.
www.fraueninteressen.de
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erfolgswerkstatt women up! gleichstellung jetzt!

Bei offenen Treffen und fundierten Workshops kénnen sich
Frauen® verbinden, starken und Erfahrungen austauschen.

Potenziale entdecken | Klarheit erlangen | Ziele definieren
und umsetzen | Motivation + Mut zum Tun gewinnen

Coaching (persénlich, online, telefonisch) E Kreiere deine wunderbare Zukunft! % Unter Frauen® — Gesprichsabende die verbinden T Souveriner Auftritt im Vorstellungsgesprich %
Vereinbare einen individuellen Coaching-Termin mit Visionboard-Workshop Daniela Wagner Projektleitung , Women up!” Brigitte Herder Job-Coach und Rhetorik-Trainerin
unseren Coa.ches.. Kontaktiere uns dafiir gerne per eMail Anja Kastner systemische Coach und Trainerin Manchmal sind es Gesprache mit anderen Frauen®, die uns am Du bist fachlich top — aber im entscheidenden Moment fehlen
oder telefonisch im mff. Erstelle dein persénliches Visionboard — ein groBartiges Tool, um meisten voranbringen — neue Perspektiven, ebrlicher Austausch, die Worte? In diesem Workshop verwandelst du Unsicherheit
Kostenbeitrag: € 40,— | € 60,— (inkl. Workbook) deine Wiinsche, Ziele und Visionen zu visualisieren. Es hilft dir ein das Gefuhl: Ich bin nicht allein. ,Unter Frauen™ ist mehr als ein in Selbstvertrauen: authentisch, prasent und tberzeugend.
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” i i i i Net kabend. Es ist ein Raum, in dem d hsen kannst.
Anja Kastner systemische Business-Coach, Trainerin klares Bild deiner Zukunft zu entwickeln und dieses umzusetzen. EiE;V\lﬂi?r"n?\/le: . 1:S" '[S |Tm|:,~ aunr:* in dem du wachsen kanns Donnerst.ag, 03.09.2026 | 18.30 — 21.00 Uhr
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Samstag, 22.08.2026 | 11.00 — 16.00 Uhr ? onat, iurate rraven . Kostenbeitrag: € 15~ | € 20~
Susanne Koster systemische Business-Coach, Trainerin Kostenbeitrag: € 65— | € 85— 28.07.2026 — Neugier | 25.08.2026 — Verbundenheit |
e 14.09.2026 — Wandel | 18.30 — 20.00 Uhr
Leider kommt es aktuell immer noch zu sehr langer Mentales Wohlbefinden im Job W% Kostenbeitrag: € 8- | € 10~

Wartezeit. Wir bitten um dein Verstandnis. Vielen Dank!
Info: 089 293 968 oder info@muenchner-frauenforum.de

i — Dei el
Dein Job — Deine Energie! Was bin ich wert? v

Frauen®, Geld und der Mut, mehr zu wollen

Anja Kastner systemische Coach und Trainerin

Beratung WiedereinStieg nach Krankheit E Erfahre, wie du deine Ressourcen mit dem PERMA-Modell . o
Susanne Késter systemische Coach und Trainerin starkst, um entspannter und zufriedener zu arbeiten. Tausche Dagmar Zimmermann journdlistin
In dieser individuellen Beratung erhiltst du Informationen zum dich mit anderen Frauen aus und nimm praktische Mikro-Schritte M(I)ney-Minfjselt, Gehaltsverhandlungen, fipar?zifalle Unabhangig-
Riickkehrprozess im Unternehmen, welche Rechte und Pflichten fir deinen beruflichen Alltag mit. keit: loqrnahstm Dagm'ar Zimmermann teilt in |hrem Vortrag Sprechstunde zu deinem Anliegen E
du hast und weitere Unterstiitzungsangebote. Dienstag, 08.09.2026 | 18.30 — 20.30 Uhr @ personllche und berufliche Erfahrungen ru.nd um die Themen Myriam Kavelar Sozialpddagogin i.A.
Termin nach Vereinbarung Kostenbeitrag: € 30— | € 40~ Frauen ur.ld Geld — und macht Mut, den eigenen Wert selbst- Al ine Berat terschiedlichen Anli Wie k
! un . bewusst einzufordern. gemeine Beratung zu unterschiedlichen Anliegen. Wie kann
:f'nc;cs:tf Zzer::;:!dguf; i.’kofgsftfrg@om/\l/lJ::zﬁrr:er-frauenforum.de Dein VVeg beginnt jetzt — v Dienstag, 14.07.2026 | 18.30 - 20.30 Uhr S:jtzfri dlle: ::afj:wt*uuen? e e e e
Berufliche Ziele aktiv gestalten Kostenbeitrag: € 15~ | € 20,~ g :
Mut zur Verdnderung — w Susanne Késter systemische Coach und Trainerin Liebe. Fai V. = W d v j’\elden Ifre:ag l |Lo'00|_ 13.00 Ubr
Dein Weg zur beruflichen Zufriedenheit Beruflich weiterk ber wie? In di Workshop fii Iebe, airness, vermogen = Vvarum moderne ur mit e .
o erutlich weiterkommen, aber wie! In diesem VVorkshop tur Partnerschaften Vertrige brauchen Kostenbeitrag: kostenfrei (jeweils 30 Min.)

Susanne Koéster + Anja Kastner Trainerinnen Frauen® schaffst du Klarheit iber deine Ziele, erkennst deine o » -
Wenn du in deinem Job unzufrieden bist und das Gefuhl hast’ Ressourcen und tberwindest innere wie duBBere Widerstinde Renate. Maltry FGChGn\./VGItIn fur FGmI’lenl’.echt und Er?reCht Oﬁener GFK-Treff in Munc’hen T
nicht am richtigen Platz zu sein, ist dieser Workshop genau — durch Selbstreflexion, Austausch und konkrete erste Schritte. Wer.helratet, plant gemeinsam — aber wer sichert V‘?”m‘?ge”' NW ,,Gewaltfreie Kommunikation Miinchen e.V.*
richtig. Du erhiltst wertvolle Impulse und praxisnahe Unter- Montag, 28.09.26 | 18.30 — 20.30 Uhr Kz.irrlerepausen und Altelrsvorsorge ab? I?le'Ref'eren:cm zeigt, Du hast Gelegenheit zum Kennenlernen, zur Unterstiitzung und
stitzung, um eine berufliche Tatigkeit zu finden, die dich wirk- Kostenbeitrag: € 30— | € 40— e Yertragsgestaltung flnarme!le Unabhangigkeit starkt und Vertiefung. Manner” sind herzlich willkommen.
lich erfillt und entdeckst neue Perspektiven. individuelle Lebensmodelle absichert. Sonntag, 26.07. + 27.09.2026 | 18.00 — 20.00 Uhr
samstag 04.07.2026 | 10.00 — 17.00 Uhr @ JOb-Spr‘echStunde E Montag, 10.08.2026 | 18.30 — 20.30 Uhr @ Inf°+'Agr"me'Idu'n ) 08-9 2-15 583 69.| .

" . ) — Kostenbeitrag: € 15— | € 20~ & )
Kostenbeitrag: € 95— | € 105, Brigitte Herder Job- und Business-Coach J Offener-GFK-Treff@gewaltfrei-muenchen.de |
Beruflicher Netzwerkabend — - Hier bekommst du Antworten auf alle deine Fragen rund um After-Work-Picknick fur T www.gewaltfrei-muenchen.de

- den Bewerbungsprozess: U?terlagen.-C.:heck, Bewerbungstrategie- selbststandige Frauen® und Griinderinnen’
Strategien & Tun Planung, Vorstellungsgesprichs-Training. in Kooberation mit suide Miinchen
Anja Kastner systemische Coach und Trainerin Freitag, 31.07., 28.08. + 25.09.2026 | 15.30 — 17.30 Uhr . P ,g ) o
Ob du dich gerade neu orientierst oder bereits den Schritt aus Zusatztermine auf Anfrage méglich DanIeI? VYagner Projektleitung .,,Wo.men up: o k reat | vraum
dem alten Job gewagt hast — wir begleiten dich auf deinem Weg. Kostenbeitrag: € 20 fiir je 30 Minuten Selbststand|g.— und manchma! all§|n mit dem, was das W|rk||.ch :
Mit hilfreichen Tools, persénlicher Begleitung und dem Aus- Info + Anmeldung: bh@BHerder.info bedeﬂutet. Bgm After-Work-Picknick an der Isa.r taus?hen wir Das mff ist ein freier Raum fiir Kiinstlerinnen
tausch schaffen wir Raum fiir Klarheit und neue Perspektiven. uns :bzr dISe :;etr;itgsz)'rdke;ungen aber auch die schénen Mo- und Vernetzungsplattform.

. mente der Selbststéndigkeit aus.
E;i::?féif:;g?g e II an 2030 Uhr Mittwoch, 12.08.2026 | 18.30 — 20.30 Uhr themes A
Treffpunkt: Reichenbachbriicke, Ecke ErhardtstraBe Sabine Fritsch Eiba Kiinstlerin
Kostenbeitrag: € 15— | € 20— Collage, Mischtechnik, Acrylfarben und Kreide

Die Ausstellung ist bis Herbst im mff zu sehen.
Anmeldung erforderlich.




