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Frauen® stirken — Zukunft bewegen

individuelle Beratungen, Coachings, Workshops & Vortrige
Dienstag bis Freitag von 9.00 — 14.00 Uhr

Rumfordstr. 25, 80469 Miinchen

089 293 968 | info@muenchner-frauenforum.de
www.muenchner-frauenforum.de

Coaching (personlich, online, telefonisch)

Vereinbare einen individuellen Coaching-Termin mit
unseren Coaches. Kontaktiere uns dafiir gerne per eMail

oder telefonisch im mff.
Kostenbeitrag: € 40— | € 60—

Leider kommt es aktuell immer noch zu sehr langer
Wartezeit. Wir bitten um dein Verstiandnis. Vielen Dank!
Info: 089 293 968 | info@muenchner-frauenforum.de

Beratung Wiedereinstieg nach Krankheit

Susanne Késter systemische Coach und Trainerin
In dieser individuellen Beratung erhdltst du Informationen zum

Rickkehrprozess im Unternehmen, welche Rechte und Pflichten

du hast und weitere Unterstltzungsangebote.

Termin nach Vereinbarung
Kostenbeitrag: € 15— fir je 30 Minuten

Info + Anmeldung: s.koester@muenchner-frauenforum.de

Beruflicher Netzwerkabend — Strategien & Tun

Anja Kastner systemische Coach und Trainerin
Ob du dich gerade neu orientierst oder bereits den Schritt aus
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dem alten Job gewagt hast — wir begleiten dich auf deinem Weg.
Mit hilfreichen Tools, personlicher Begleitung und dem Austausch

schaffen wir Raum fiir Klarheit und neue Perspektiven.

Dienstag, 13.10.2026 | 18.30 — 20.30 Uhr

Kostenbeitrag: € 15— | € 20—

Resilienz — Werteorientiertes Handeln

Susanne Késter systemische Coach und Trainerin

Erfolgsfaktor Resilienz: Erkenne deine persénlichen Werte um
bewusst danach zu handeln. So lassen sich Stressquellen besser

verstehen und gezielt verdndern.
Montag, 19.10.2026 | 18.30 — 20.30 Uhr
Kostenbeitrag: € 30— | € 40—

W

Trager:

Forderer:

Landeshauptstadt ‘%
Muinchen )
Sozialreferat Edith-Haberland-Wagner

Stiftung

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

* Gendersternchen: Mit Frauen” sprechen wir alle an, die sich als Frau identifizieren

oder weiblich gelesen werden.

€ Preisgestaltung: Im Programm steht zuerst der Basis-Preis (= regularer Beitrag) —
Solidaritits-Ticket: fir alle, die Frauen®solidaritit unterstiitzen méchten.

Alle Preise zzgl. Gebtihren

Info + Anmeldung: Deine Anmeldung erfolgt, sofern nicht anders angegeben,
Uber das mff. Bitte beachte die Stornierungsfristen auf unserer Website.

Veranstaltungsort: Alle Veranstaltungen finden im mff, RumfordstraBe 25,

statt — auBer ein anderer Ort ist angegeben.

i Legende: E = Einzelberatung, G = Gruppe, W = Workshop, V = Vortrag,

A = Ausstellung, T = (offener) Treff

KI und Frauen® in Fiihrungspositionen

Paneldiskussion im mff mit FidAR e.V.

Wie kénnen Frauen™ in Fiihrung Kl souverdn nutzen, Bias er-

kennen und verantwortungsvoll entscheiden? Wir laden zu einem
Abend mit Perspektiven aus Recht, Technologie, Praxis, Austausch

und Networking ein.

Mittwoch, 21.10.2026 | 18.00 — 21.00 Uhr

Kostenbeitrag: € 15,—
Anmeldung: shorturl.at/5mLOI

Dein Energie-Upgrade

Anja Kastner systemische Coach und Trainerin

W%

Zwischen Job, Familie und eigenen Anspriichen schleicht sich oft
der Energiesparmodus ein. Im Workshop findest du deine Ener-
gierduber und -bringer und nimmst dir wirksame Mikro-Schritte

fur mehr Kraft und Fokus im Alltag mit.

Dienstag, 03.11.2026 | 18.30 — 20.30 Uhr

Kostenbeitrag: € 30— | € 40—

Mut zur Veranderung —

Dein Weg zur beruflichen Zufriedenheit

Susanne Késter + Anja Kastner Trainerinnen

Wenn du in deinem Job unzufrieden bist und das Gefiihl hast,

nicht am richtigen Platz zu sein, ist dieser Workshop genau

richtig. Du erhiltst wertvolle Impulse und praxisnahe Unter-
stlitzung, um eine berufliche Tatigkeit zu finden, die dich wirklich

erfillt und entdeckst neue Perspektiven.
Samstag, 14.11.2026 | 10.00 — 17.00 Uhr
Kostenbeitrag: € 95— | € 105,

Bediirfnisse bewusst machen und Grenzen setzen W

Susanne Koster und Annika Gehrmann Trainerinnen

Wie gut gelingt es dir, im Alltag Grenzen zu setzen? Im VWorkshop
lernst du deinen Bedurfnis-Kompass kennen, reflektierst Wider-
stande und Ressourcen und entwickelst Strategien, um Grenzen

beruflich wie privat gesund zu setzen.

Montag, 23.11.2026 | 18.30 — 20.30 Uhr
Kostenbeitrag: € 30— | € 40—

Job-Sprechstunde
Brigitte Herder Job- und Business-Coach

Hier bekommst du Antworten auf alle deine Fragen rund um
den Bewerbungsprozess: Unterlagen-Check, Bewerbungstrategie-

Planung, Vorstellungsgesprachs-Training.

Freitag, 30.10. + 27.11.2026 | 15.30 — 17.30 Uhr

Zusatztermine auf Anfrage méglich
Kostenbeitrag: € 20,— fiir je 30 Minuten
Info + Anmeldung: bh@BHerder.info
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women up! gleichstellung jetzt!

Bei offenen Treffen und fundierten Workshops kénnen sich
Frauen® verbinden, stirken und Erfahrungen austauschen.

Unter Frauen” — Gesprichsabende die verbinden T

Daniela Wagner Projektleitung ,, Women up!”

Manchmal sind es Gesprache mit anderen Frauen®, die uns am
meisten voranbringen — neue Perspektiven, ehrlicher Austausch,
das Gefiihl: Ich bin nicht allein. ,,Unter Frauen™ ist mehr als ein
Netzwerkabend. Es ist ein Raum, in dem du wachsen kannst.
Einmal im Monat, fir alle Frauen™.

27.10. — Klarheit | 18.11.2026 — Stille | 18.30 — 20.00 Uhr
Kostenbeitrag: € 8—| € 10—

Zu Gast im Bayerischen Landtag — T
exklusive Fiihrung mit MdL Kerstin Schreyer
Daniela Wagner Projektleitung ,, Women up!”

Was bewegt Politiker:iinnen hinter den Kulissen? Besuche mit

uns den Bayerischen Landtag: Hausfiihrung, Besucherfilm und
Gesprach mit MdL Kerstin Schreyer. Fir Frauen®, die politische

Prozesse mitgestalten wollen.
Dienstag, 17.11.2026 | 18.00 — 20.00 Uhr @

Kostenbeitrag: € 3| € 5—

Sprechstunde zu deinem Anliegen E

Annika Gehrmann Trainerin

Allgemeine Beratung zu unterschiedlichen Anliegen. Wie kann
das mff dich unterstitzen? Information, Beratung und Unter-
stitzung fir Frauen®.

Jeden Freitag | 09.00 — 13.00 Uhr

Nur mit Anmeldung!

Kostenbeitrag: kostenfrei (jeweils 30 Min.)

Info: 089 293 968 | info@muenchner-frauenforum.de

Trennung mit Kind W

Katrin Bachleitner Familienberaterin

Eine Trennung stellt das Familienleben auf den Kopf. Der Kurs
zeigt, wie du die emotionalen Bedrfnisse deines Kindes erken-
nen, Stabilitdt und Bindung férdern kannst. Du erhiltst fundierte
Einblicke in Sorge- und Umgangsrecht aus der Jugendamtspraxis.
Dienstag, 17.11.2026 | 18.30 — 20.45 Uhr

Kostenbeitrag: € 35—
Info: www.systemischerweitblick-beratung.de

Anmeldung: shorturl.at/P4hp3

Offener GFK-Treff in Miinchen T

NW ,,Gewaltfreie Kommunikation Miinchen e.V.*

Du hast Gelegenheit zum Kennenlernen, zur Unterstitzung und
Vertiefung. Manner” sind herzlich willkommen.

Sonntag, 29.11.2026 | 18.00 — 20.00 Uhr

Info + Anmeldung: 089 215 583 69 |
Offener-GFK-Treff@gewaltfrei-muenchen.de |
www.gewaltfrei-muenchen.de

kreativraum

Das mff ist ein freier Raum fiir Kiinstlerinnen®
und Vernetzungsplattform.

themes A

Sabine Fritsch Eiba Kiinstlerin

Collage, Mischtechnik, Acrylfarben und Kreide
Die Ausstellung ist bis Winter im mff zu sehen.
Anmeldung erforderlich.

mff weihnachtsfeier

Bei vorweihnachtlicher Atmosphare mit anregenden
Gesprachen, Platzchen, Glihwein und Tee lassen wir

den Alltag hinter uns und genieen einen entspannten
Abend mit lockeren Gesprachen, wertvollem Netzwerken
und viel SpaB. Wir freuen uns auf dich!

Donnerstag, 26.11.2026 | 18.00 — 20.00 Uhr
Kostenbeitrag: kostenfrei

forum recht + finanzen

Rechts- und Finanzfragen im mff kliren. Expertinnen® stehen
dir mit Vortragen oder Beratungen zur Verfiigung.

Beratung bei Trennung und Scheidung E

Birgit Rothley Rechtsanwdiltin, Fachanwailtin fiir Familienrecht
Donnerstag, 08.10. + 12.11.2026 | 19.00 — 21.00 Uhr
Kostenbeitrag: kostenfrei

Info + Anmeldung: 089 127 634 67 | www.lex-familia.de

Scheidungsrecht und Mediation E
Birgit Fiihrer Fachanwiiltin fiir Familienrecht und Mediatorin
Dienstag, 20.10., 24.11.2026 | 19.00 — 21.00 Uhr

Kostenbeitrag: kostenfrei
Info + Anmeldung: 089 232 308 20 | info@birgitfuehrer.de

Erbrecht und Mediation — E
individuelles Informationsgesprach

Claudia Maria Gruber Rechtsanwiltin fiir Erbrecht, Mediatorin
kostenfreies, telefonisches Informationsgesprach

Kostenbeitrag: kostenfrei
Info + Anmeldung: www.cmg.expert (Termin online buchbar)

Immobilie geerbt, was nun? %

Susanne Kriiger Immobilienberaterin

Vom Eigentumstibergang Uber die Wertermittlung, der Erb-
schaftssteuer bis zum Verkauf, Vermietung oder selbst drin
wohnen, Sanierung, Finanzierung, uvm. — all diese Themen
beleuchtet die Referentin im Vortrag.

Freitag, 16.10.2026, 19.00 — 20.30 Uhr

Kostenbeitrag: € 10,— (vor Ort zu zahlen)

Info + Anmeldung: kontakt@susanne-krueger-immobilienbera-
tung.de | www.susanne-krueger-immobilienberatung.de

Vorstellung der Feminist Law Clinic V

Feminist Law Clinic

Die FLC bietet kostenlose feministische Rechtsberatung, z. B.

bei Diskriminierung, sexualisierter Gewalt oder Sorgerechtsfra-
gen. Im mff stellt sie sich vor: Ablauf, Themenschwerpunkte und
Nutzen far Frauen” und queere Personen.

Montag, 9.11.20206 | 18.30 — 20.30 Uhr @

Kostenbeitrag: kostenfrei

Beratung zu Finanzen und Versicherungen E

Angelika Brunner Fachwirtin fiir Finanzberatung (IHK)
Einzelberatung und Tipps rund um die Themen Geld und
Versicherungen.

Dienstag, 20.10. + 24.11.2026 | 17.00 — 19.00 Uhr
Kostenbeitrag: kostenfrei

Info + Anmeldung: 0177 377 1187 | info@brunner-
finanzberatung.de | www.finanzberatungvonfrauzufrau.de

Finanziell unabhéngig mit Susanne Fischer

- Beratung Geld tut Frauen gut E
Einzelberatung und Tipps rund um die Themen Geld und
Versicherungen
Mittwoch, 25.11.2026 | 16.00 — 18.00 Uhr

- Vortrag Sicherer Vermdgensaufbau mit ETFs V
ETFs sind fur jeden Anlegertyp geeignet, auch in schwierigen
Zeiten — baue langfristig und sicher dein Vermdgen auf.
Dienstag, 10.11.2026 | 18.00 — 20.00 Uhr

Susanne Fischer Dipl.-Kauffrau

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: 0177 351 0882 | www.bavariafinanzanlagen.de |
info@bavariafinanzanlagen.de



mailto:info%40muenchner-frauenforum.de?subject=
https://www.systemischerweitblick-beratung.de
https://shorturl.at/P4hp3
mailto:Offener-GFK-Treff%40gewaltfrei-muenchen.de?subject=
https://www.gewaltfrei-muenchen.de
https://www.lex-familia.de
mailto:info%40birgitfuehrer.de?subject=
https://www.cmg.expert
mailto:kontakt%40susanne-krueger-immobilienberatung.de?subject=
mailto:kontakt%40susanne-krueger-immobilienberatung.de?subject=
https://www.susanne-krueger-immobilienberatung.de
mailto:info%40brunner-finanzberatung.de?subject=
mailto:info%40brunner-finanzberatung.de?subject=
https://www.finanzberatungvonfrauzufrau.de
https://www.bavariafinanzanlagen.de
mailto:info%40bavariafinanzanlagen.de?subject=

