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Frauen®stirken -

3 Zukunft bewegen.
Unser Angebot fir dich.

Unsere Biiro-Offnungszeiten >
Dienstag bis Freitag von 9.00 — 14.00 Uhr .“E'-h:::,-_“.-li
oder nach Vereinbarung

RumfordstraBe 25, 80469 Minchen
089 293 968 | info@muenchner-frauenforum.de
www.muenchner-frauenforum.de

im m""

Folge uns auf Instagram
instagram.com/muenchner.frauenforum

Abonniere unseren Newsletter
muenchner-frauenforum.de/newsletter B eratun g

Coaching

Netzwerken
Workshops

Du mochtest, dass das mff auch weiterhin
kostengiinstige Angebote fiir alle Frauen®
moglich macht?

Dann unterstiitze uns mit deiner Spende:
muenchner-frauenforum.de/spenden

Veranstaltungen

Trager: Forderer:
2 Landeshauptstadt g,
Miinchen -
Sozialreferat Edith-Haberland-Wagner
VEREIN FilR Stiftung

FRAUENINTERESSEN E.V. &

Bayerisches Staatsministerium fir www.muenchner-frauenforum.de

Familie, Arbeit und Soziales




miinchner frauenforum

Seit 1988 bietet das miinchner frauenforum (mff) Unterstit-
zung, Motivation, Vernetzung und Inspiration fir Frauen® in
verschiedensten Lebenslagen an. Das ist Empowerment pur
von Frauen® fir Frauen®. Unser Motto: ,,Frauen” stirken —
Zukunft bewegen®.

Das mff ist ein Raum fir Dialog, Vortrage, Workshops und
Ausstellungen sowie eine Veranstaltungs- und Netzwerk-
plattform zu den Themen Beruf, Personlichkeit, Finanzen
und Recht.

Im Zentrum steht dabei immer professionelle Unterstiitzung fir
und Vernetzung von Frauen™ — und wo es nétig ist,
vermitteln wir gezielt an andere Fachstellen weiter.

Erfahre mehr zu unserem Angebot auf:
www.muenchner-frauenforum.de

Woas uns besonders macht:
Von Frauen® fiir Frauen®

Niedrigschwellig, schnell
und unburokratisch

Sozialvertragliche Preise

Kurzfristige Terminvereinbarung
(in Prasenz, online und telefonisch)

Hilfe zur Selbsthilfe

Vielseitiges Angebot fur alle Frauen*
und in verschiedenen Lebenslagen

Empowerment pur

Wir sind ...
vielféltig, inspirierend, verbindend!

Unser Angebot

Beruf & Entwicklung

Finde in Einzelcoachings und Workshops Klarheit,
Inspiration und die nichsten Schritte fur deinen
beruflichen Weg. Bei Beratungsstunden, z. B. rund
ums Thema Beruf, Bewerbung oder Wiedereinglie-
derung erhiltst du wertvolle Impulse. Bei Netzwerk-
abenden und Vortragen tauschst du dich mit anderen
Frauen™ aus, kniipfst Kontakte und wichst gemeinsam.

Coaching — Empowerment-Workshops —
Jobsprechstunde — Netzwerkabende

Starkung & Dialog

Das mff bietet dir jederzeit unkomplizierte und
kostenfreie Beratung — ob in der wéchentlichen
Sprechstunde oder im persénlichen Gespréch. In
Workshops, z. B. zu Resilienz und Selbstbehauptung
oder bei offenen Treffen findest du Austausch, Riickhalt
und Gemeinschaft. Wir unterstiitzen schnell und
effektiv — innerhalb des mff oder gemeinsam mit
Fachstellen.

Sprechstunde — Beratung — Workshops —
Gewaltfreie Kommunikation — Offene Treffen

Recht & Finanzen

Klare Rechts- und Finanzfragen im mff. Externe
Expertinnen” stehen dir mit ihrem Fachwissen zur
Verfiigung. Vortrége, Informationen und individuelle
Erstgesprache sind meist kostenfrei.

Beratung — Vortrége — Informationsveranstaltungen

* Gendersternchen: Mit Frauen® sprechen wir alle an, die sich als Frau
identifizieren oder weiblich gelesen werden.



