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Gemeinsam  
erreichen  
wir mehr.
Unterstütze Frauen*  
mit deiner Spende.



Deine Spende bewirkt Gutes!
Eine einmalige oder regelmäßige Spende ermöglicht Frauen* 
in Notsituationen oder Krisen schnelle Hilfe sowie individuelle 
Unterstützung und Begleitung.

Vielen Dank! Wir freuen uns über jede  
Spende – egal wie klein oder groß sie ist.

Kontoinhaber: Verein für Fraueninteressen e.V.
IBAN: DE93 7015 0000 1008 8613 51

BIC: SSKMDEMM
Verwendungszweck: Spende mff

€ 90,– für Coaching-Patenschaft 
Meist braucht es mehr als eine Coaching- 
stunde, um eine echte Veränderung zu  
bewirken. Deshalb bieten wir Frauen* mit 
dem „München-Pass“ drei Coachingstunden 
zu einem persönlichen Sonderpreis.
Mit deiner Spende übernimmst du eine 
Patenschaft und bewirkst echten Wandel.

Mit PayPal spenden oder  
über das Spendenkonto – 

siehe unten.

€ 20,– für Netzwerk-Treffen
Austauschen, inspirieren und sich gegenseitig stärken –  
bei den Netzwerk-Treffen geben wir Frauen* den 
Raum, sich zu ihren Themen zusammenzuschließen. 
Spende 1x Empowerment pur.

€ 40,– für Workshops
In unseren Workshops finden Frauen* Anstöße zur  
Veränderung, Hilfe zur Selbsthilfe, stärken ihre Wider-
standskraft und finden Lösungswege aus ihren Konflikten.
Schenke einer Frau* diese Unterstützung.

€ 60,– für Coachings
Oft hilft ein Impuls von außen, etwas in Bewegung zu 
bringen. In unseren Coachings finden Frauen* Lösungen 
zu ihren persönlichen oder beruflichen Anliegen. 
Ermögliche einer Frau* diese Chance.

* Gendersternchen: Mit Frauen* sprechen wir alle an, die sich als Frau identifizieren  
oder weiblich gelesen werden.


